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Gesund und fit von Worth nach Lappersdorf

Mitlaufen, mitfiebern, mit der Familie Spafd haben

Mz-AKTION Der Countdown
fiir den 1. Mittelbayerische
Landkreislauf lduft. 1500
Sportler fiebern dem Event
entgegen. Zuschauer erwar-
ten tolle Aktionen.

Mittetbavensche

Landkreislauf

REGENSBURG. Die Zahl macht die Orga-
nisatoren stolz. Bei der Premiere des
Mittelbayerische Landkreislaufs ge-
hen am Samstag 150 Staffeln a zehn
Liufer an den Start. Entlang der Stre-
cke von Worth nach Lappersdorf wer-
den sie nicht nur besondere Naturer-
lebnisse haben. Sie werden gleichzei-
tig spiiren, wie eine ganze Region die
Sportler unterstiitzt. Denn in den zehn
Etappenorten haben Vereine und Hel-
fer Unglaubliches auf die Beine ge-
stellt. Allerorten gibt es kleine Stra-
fenfeste. ,Den Helfern sind wir zu gro-
flem Dank verpflichtet, sagt Alexand-
ra Wildner, die Hauptorganisatorin
der Veranstaltung. ,Die Liufer werden
in jedem Ort auf das Herzlichste will-
kommen geheiflen.”

Familien- und Musikprogramm

Nach dem Sportereignis gibt es im
Sportzentrum in Lappersdorf eine gro-
e Abschlussfeier. Die Angebote sind
so geplant, dass nicht nur die Liufer
und Fans auf ihre Kosten kommen
werden. Auch Familien und Kinder,
die die Sportler beim Zielanlauf anfeu-
ern oder einfach nur einen schonen
Tag verleben wollen, sind am 18. Sep-
tember in Lappersdorf genau richtig.
Der Eintritt ist fiir alle Besucher frei.
Um 14 Uhr - zu diesem Zeitpunkt
werden die ersten Liufer erwartet — be-
ginnt auf den Flichen um das Stadion
ein attraktives Kinderprogramm. Auf-
gebaut sind unter anderem eine Hiipf-
burg, eine Rollenrutsche, ein Kriech-
tunnel, ein kleines Zirkuszelt und ein
Kicker. Das Jugendteam des EV Re-
gensburg baut eine Anlage auf, auf der
man das Eishockeyspiel, allerdings
mit Tennisballen, testen kann. Das be-
liebte Kinderschminken wird nicht
fehlen. Zudem gibt es am MZ-Stand
fiir alle kleinen Besucher Luftballons.

MZ-LANDKREISLAUF 2010
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Eifrig trainierten die Laufer fiir den Landkreislauf. Zuletzt erkundete Lappersdorfs Biirgermeister Erich Dollinger mit Frau Johanna und Sportarzt Dr. Udo
Wildner, der den Laufern in unserer Zeitung immer wieder Gesundheits-Tipps gab, die Strecke (unten, links). Nach dem Sport ist in Lappersdorf ein Famili-

enfest (unten, Mitte) mit Musikprogramm angesagt, unter anderem mit der Band Intermezzo (unten, rechts).

Daneben hat Lauf & Berg Konig eine
Kleiderausstellung organisiert. Die
Klinik-Clowns sind mit einem Stand
vertreten. Im Biergarten ist fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Es gibt ein
reichhaltiges Angebot an Getranken,
Kaffee und Kuchen und Leckeres vom
Grill.

Skireise zu gewinnen

Ab 16 Uhr wird‘s musikalisch. Dann
wird die Band ,Fastfood macht fett“
den Besuchern einheizen. Die Gruppe
gewann vor kurzem den Schiilerband-
wettbewerb Kids4Rock. Die zehnkdp-
fige Rock-and-Funk-Band ,Intermez-
zo“ tritt um 18 Uhr auf der Biithne in
der Gemeinde-Turnhalle auf. Sie spielt

Cover Songs aus den 8oer und goer-
Jahren — von den Commodores, Prince,
Robbie Williams, Melissa Etheridge
und vielen Musikern mehr. Unterbro-
chen wird der Auftritt von Intermezzo
nur durch die Siegerehrung, die gegen
20 Uhr stattfinden wird. Dabei werden
die besten Teams und die Schnellsten
einer Etappe ausgezeichnet.

Zu gewinnen gibt es librigens auch
etwas: Unter allen anwesenden Besu-
chern wird im Anschluss an die Sieger-
ehrung eine tolle Skireise fiir zwei Per-
sonen verlost.

Ubrigens: Parkplitze gibt es im Um-
feld des Sportzentrums in Lappersdorf
genug. Es stehen rund 500 Stellplitze
zur Verfiigung.

Und sie bewegen sich also doch!

Das Team des Landratsamts Regens-
burg hat fleifdig fiir den Landkreislauf
trainiert. Fiir den Lauf hat sich die
Truppe um Landrat Herbert Mirbeth
mit schnittigen neuen T-Shirts im
sLandkreisgriin“ ausgestattet. Auf den
Shirts steht der Spruch ,,Und sie bewe-
gen sich doch” - eine ironische Anspie-
lung, die mit den Vorurteilen gegen-
iber Amtern aufrdumen sollte.

Das Landratsamt tritt als gemisch-

tes Team mit finf Frauen und finf
Herren an. Die Liuferinnen und Liu-
fer sind quer iiber alle Fachbereiche
verteilt: Beate Geier, Sieglinde Kaiser,
Alexander Volkl, German Sperlich,
Markus Roth, Maria-Luise Rogowsky,
Doris Herold, Andreas Seitz, Gaby von
Rhein und Ulrike Reisinger. Um 17
Uhr wird das gesamte Team zusam-
men mit dem Landrat den Zieleinlauf
bestreiten. Foto: Landratsamt

@ Ein Lauf durch den gesamten
Landkreis macht am kommenden
Samstag auch einige StraBensper-
rungen nétig. Eine Ubersicht dazu
finden Sie bei uns im Netz unter:
= www.mittelbayerische.de/regens-
burg.

Alle Informationen zum Landkreis-
lauf halten wir unter folgender In-
ternetadresse fiir Sie bereit:

-» www.landkreislauf-regensburg.de

LETZTE MELDUNG

In der Prominentenmannschaft, die
am Samstag an den Start gehen wird,
hat sich eine Anderung ergeben. Ex-
Bundesliga-Torwart Gerald Hillring-
haus hat sich verletzt. Fiir ihn springt
Rudi Briicklmeier von Coca Cola ein.

DIE SPONSOREN

> Der Mittelbayerische Landkreislauf
wird von folgenden Partnern unter-
stitzt: Sparkasse Regensburg (Haupt-
sponsor), Autohaus Schindlbeck, Lauf &
Berg Konig, Brauerei Bischofshof, AOK,
Media Markt, Mc Café, Netto, Druinkler
und Buchbinder.

Fotos: privat, dpa
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Neues Urteil zu haushaltsnahen Dienstleistungen

Soviel durfen Sie
anrechnen

LN ;
Thomas und Gerhard Haberkorn

ren besteht. Bis 2005 zihlten einfache
Handwerkerleistungen zu den haushalts-
nahen Dienstleistungen. Qualifizierte
Handwerkerleistungen, die nur vom
Fachmann durchgefiihrt werden konnen,
durften steuerlich dagegen gar nicht
berticksichtigt werden. Mit der Reform
2006 fiel diese Einteilung weg. Seitdem
gibt es nur noch den Unterschied zwi-
schen haushaltsnahen Dienstleistungen
bzw. Beschiftigungsverhiltnissen und
Handwerkerleistungen —und die Frage,
welche Titigkeiten zur Hauswirtschaft
gehoren und welche nicht.

Einen Grenzfall hat der Bundesfinanz-
hof jetzt entschieden. In einem Ende
August verdffentlichten Urteil bestitigte
er, dass es sich bei Maler- und Tape-
zierarbeiten im Treppenhaus nicht um
hauswirtschaftliche Verrichtungen han-
delt. Die entsprechenden Kosten diirfen
daher nur nach den Regeln fiir Hand-
werkerleistungen abgezogen werden.

Wer in seinem Privathaushalt Dienst-
leistungen erbringen ldsst oder Per-
sonal beschiftigt, darf die Aufwen-
dungen dafiir zum Teil von seiner
Einkommensteuer abziehen.

,Der Gesetzgeber unterscheidet zwi-
schen haushaltsnahen Dienstleistun-
gen bzw. Beschiftigungsverhéltnissen
einerseits und Handwerkerleistungen
andererseits”, erklart Steuerberater Tho-
mas Haberkorn. Bei allen Arten sind
jeweils 20 Prozent der Kosten steuer-
lich abzugsfihig. Allerdings diirfen fiir
Handwerkerleistungen maximal 1.200
Euro, fiir haushaltsnahe Dienstleistun-
gen bzw. sozialversicherungspflichtige
Beschiftigungsverhiltnisse bis zu 4.000
Euro jahrlich abgesetzt werden. Fiir
geringfiigige haushaltsnahe Beschiifti-
gungsverhiltnisse sind hochstens 510
Euro pro Jahr absetzbar.

Problem der Abgrenzung

Haushaltsnahe Dienstleistungen sind
Tatigkeiten, die regelméBig anfallen
und in der Regel von den Mitgliedern
des Haushalts selbst erledigt werden.
AuBerdem miissen sie einen Bezug
zur Hauswirtschaft aufweisen. ,,Die-
ser letzte Punkt fithrt immer wieder zu
Streitigkeiten®, sagt Haberkorn. Zumal
die Einteilung erst seit wenigen Jah-
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