
Start zum 1. Mittelbayerischen Landkreislauf: Im vergangenen Jahr waren die Menschen von der Veranstaltung begeistert. Foto: Lex

REGENSBURG.Am 17. September findet
der 2. Mittelbayerische Landkreislauf
statt. Ob Profi, Hobby-Läufer oder An-
fänger – hier können alle an den Start
gehen. Wirklich jeder. Auch Men-
schen mit Rückenproblemen, die es
lange nicht mehr gewagt haben, in die
Laufschuhe zu schlüpfen. Denn das
RFZ-Rückenzentrum Regensburg
stellt eine Mannschaft zusammen, de-
ren Mitglieder von den Sportmedizi-
nern, Physiotherapeuten und Sport-
wissenschaftlern mit einer Bewe-
gungstherapie auf den Landkreislauf
vorbereitet werden. Zwei persönliche
Therapeuten kümmern sich dabei
stets um die Läufer.

Dr. Frank Möckel, Sportmediziner
beim RFZ, erklärt, wie das Programm
abläuft. Rund drei Monate vor dem
Landkreislauf werden die acht Teil-
nehmer zum ersten Mal in die Praxis
bestellt. Dort erfolgt zunächst eine
ärztliche Untersuchung sowie eine
Funktionsanalyse der Wirbelsäule
hinsichtlich Kraft und Beweglichkeit
des Patienten. Mit den Ergebnissen der
Untersuchung stellt Möckel ein geziel-
tes Therapieprogramm für Rücken
und Wirbelsäule zusammen. Zwei
Mal pro Woche besuchen dann die
Teilnehmer das RFZ, um zu trainieren.

Weil man davon aber noch nicht lau-
fen kann, kümmert sich das Team
vom RFZ auch darum, dass die Rü-
ckenpatienten auch konditionell fit
werden. Jeder bekommt einen indivi-
duellen Trainingsplan.

Zwei Therapeuten überwachen das
Team, das „Wir haben Rücken“ heißen
wird, während der drei Monate. Natür-
lich wird es auch beim Landkreislauf
mit dabei sein. Die Experten vom RFZ
weisen allerdings darauf hin, dass -
sollte ein Bandscheibenvorfall diag-
nostiziert worden sein – dieser min-
destens dreiMonate her seinmuss.

Die acht Bewerber erhalten das
komplette Betreuungspaket (Diagnos-
tik, Analyse, Lauf- und Rückentrai-
ning, Teilnahme am Landkreislauf) im
Wert von rund 1500 Euro kostenlos.
Außerdem werden sie während der
Vorbereitung redaktionell von der MZ
und unseremVideoteam begleitet.

Die Bewegungstherapie beginnt vo-
raussichtlich Anfang Juni, Einsende-
schluss für die Bewerbungen ist der 9.
Mai. Jeder, der teilnehmen will, sollte
in der Bewerbung neben Name, Adres-
se, Alter und Geschlecht auch seine
Rückenprobleme schildern und ange-
ben, wie lauferfahren er ist. Auch voll-
kommen Laufunerfahrene können
sich bewerben!

Partner der MZ beim Mittelbayeri-
schen Landkreislauf sind die Sparkas-
se Regensburg, Auto Schindlbeck, die
Regensburger Orthopädengemein-
schaft, die DAK und Lauf und Berg Kö-
nig. Medienpartner sind TVA und Ra-
dio Charivari.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Weitere Informationen zum 1. Mittel-
bayerische Landkreislauf gibt es unter
www.landkreislauf-regensburg.de
➜ Anmeldungen sind zu richten an:
Kerstin Dinauer, MZ-Lesermarkt, E-Mail:
kerstin.dinauer@mittelbayerische.de,
Telefon (09 41) 20 79 39.

GESUNDHEITDie Sportmedizi-
ner vomRFZ-Rückenzent-
rumRegensburg bereiten
eineMannschaft auf den
2.Mittelbayerischen Land-
kreislauf vor.

In dreiMonaten schmerzfrei und fit

Dr. Frank Möckel, Dr. Marion Lenz und Philipp Weishaupt vom RFZ-Rückenzent-
rum werden das Team auf den Landkreislauf vorbereiten. Foto: RFZ
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KURZ NOTIERT

Trauermette mit Chor
STADTOSTEN. In St. Cäcilia gibt es am
morgigenKarfreitag, 22. April, 8 Uhr,
eine Trauermettemit Choralgesängen,
die vomAugustinuskreis der Pfarrei
gestaltet wird. Die Karfreitagsliturgie
mit Kreuzverehrungwird in beiden
Kirchen um 15Uhr gefeiert. Die Oster-
nachtfeier beginnt inMater dolorosa
amKarsamstag, 23. April, um 20Uhr
und in St. Cäcilia amOstersonntag, 24.
April, um 5Uhr. Die Pfarrangehörigen
von St. Cäcilia sind nach der Oster-
nachtfeier zu einem gemeinsamenOs-
terfrühstück im Pfarrsaal willkom-
men. Die späteren Gottesdienste in St.
Cäcilia beginnen um 8 und um 10Uhr.
Um 18.30 Uhr gibt es eine lateinische
Ostervesper und um 19Uhr eine
Abendmesse. DasHochamt amOster-
sonntag beginnt inMater Dolorosa
um 9Uhr. In allen Ostergottesdiensten
werden die Speisen gesegnet.
Die Kolpingsfamilie St. Cäcilia und der
Kirchenchor organisieren dann ge-
meinsam amOstermontag, 25. April,
einen „Emmausgang“. Treffpunkt ist
um 13.30 Uhr an der Pfarrkirche,
Reichsstraße 12. (meb)
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ökumenische Feiern
BURGWEINTING. AmmorgigenKarfrei-
tag feiert die evangelische Gemeinde
um 10Uhr gemeinsammit derMen-
nonitengemeinde in derMariaMagda-
lena Kirche einen ökumenischenGot-
tesdienst Gastprediger ist Dr.Matthias
Dreher. AmOstermontag, 11.30 Uhr,
gibt es einen ökumenischenOstergot-
tesdienst für Familienmit Kleinkin-
dern; Treffpunkt ist amRömerspiel-
platz, bei Regenwetter in St. Franzis-
kus. (meb)
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Musik zur Passion
HARTING. AmmorgigenKarfreitag bie-
ten das VokalensembleHubert Velten
und Landvolkpfarrer Holger Kruschi-
na eine Stunde PassionsmusikmitMo-
tetten undGospels sowie umrahmen-
den Texten. Beginn ist um 19Uhr in
der Filialkirche St. Colomann. Der Ein-
tritt ist frei. (meb)
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Gedenkfeier am 28. April
REGENSBURG.Die Gedenkfeier für
Domprediger Dr. JohannMaier,Mi-
chael Lottner, Josef Zirkl, Johann Igl
und alle Opfer der NS-Gewaltherr-
schaft findet erst am 28. April statt.
Nach derMesse um 18.30 Uhr imDom
Schweigemarsch zumDachauplatz.
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IMPRESSUM

REGENSBURG. In der Oberpfalz existiert
derzeit noch kein Hospiz. Die Johanni-
ter haben sich auf die Fahnen geschrie-
ben, dies zu ändern: Drei Millionen
Euro werden für eine solches Haus be-
nötigt. Zwei Millionen werden die Jo-
hanniter selbst aufbringen. Doch eine
Million Euro muss aus Spenden kom-
men und derzeit ist in diesem Spen-
dentopf ein Viertel der benötigten
Summe. Eine Reihe von Benefizaktio-
nen soll die noch offene Summe von
750 000 Euro reduzieren.

Zu diesem Zweck veranstalteten die
Johanniter in der Lukas-Kirche in der

Siebenbürgener Straße ein Konzert
mit dem „Ensemble“ unter der Leitung
von Susanne Hoffmann. Einzelkünst-
ler wie Alexander Graßl oder Gertrud
Burghenne, Andreas Nützel oder Mile-
na Arp wurden von Dietmar Solberg
am Cembalo oder Milorad Romic an
der Laute musikalisch begleitet. Die
Spenden kommen demHospiz zugute.
In Pentling konnte schon ein Bauplatz
gesichert werden. In dem Haus mit
zehn Plätzen soll Sterbenden und An-
gehörigen eine qualifizierte Beglei-
tung auf dem „letztenWeg“ angeboten
werden. (xtl)

Noch fehlen demHospiz rund 750 000 Euro
KONZERTMit Benefizaktionenwie demAuftritt des „Ensembles“ in der Lukas-Kirche soll die Lücke reduziert werden

Mit einem Konzert in der Lukas-Kirche kamen die Johanniter ihrem Ziel, ein
Hospiz zu bauen, wieder ein Stück näher. Foto: Lex
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