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MZ-Infografik

Erster Landkreislauf
zieht prominente Starter an

PREMIERE Die MZ etabliert ei-
ne neue Breitensportveran-
staltung fiir die Region.
Auch Sonja Tajsich mischt
am 18. September mit.

REGENSBURG. Eine Region bewegt sich.
Und sie beweist sehr viel Ausdauer.
Nach dem Marathon, Arber-Radmara-
thon, Ironman und Triathlon, um nur
einige Veranstaltungen zu nennen,
steht ein neues Ausdauer-Event im
sportlichen Terminkalender. Am
Samstag, 18. September, fithrt der
1. Mittelbayerische Landkreislauf von
Worth nach Lappersdorf.

Knapp 100 Staffeln haben sich be-
reits angemeldet und nehmen die
rund 75,6 Kilometer lange Strecke in
Angriff. ,Der Teamgedanke ist uns
wichtig und steht im Vordergrund®,
sagt Alexandra Wildner. Die MZ-Ver-
triebsleiterin fligt hinzu: ,,Unsere Zei-
tung ist stark in der Region verwur-
zelt. Wir mochten eine Breitensport-
veranstaltung etablieren, die ein Ereig-
nis fiir den gesamten Landkreis ist.
Und der Landkreislauf soll einen fes-
ten Platz im Sportgeschehen finden.“

Rund 220 freiwillige Helfer

Die Streckenfithrung steht, rund 220
Helfer aus Vereinen und Freiwilligen
Feuerwehren garantieren einen rei-
bungslosen Ablauf. ,Bis auf Detailab-
sprachen ist alles erledigt”, sagt Mari-
on Fuchs, die Geschiftsfithrerin der
Marathon GmbH. In ihren Hinden
liegt die Organisation. ,Natiirlich steht
beim Landkreislauf der Spafl im Mit-
telpunkt®, sagt Fuchs. Aber sie warnt
davor, sich der sportlichen Herausfor-
derung ohne die entsprechende ,Vor-
bildung” zu stellen: ,Die Strecke hat es
in einigen Passagen in sich. Es macht
schon Sinn, ein bisschen trainiert zu
sein“. Angedacht ist, im Vorfeld Lauf-
treffs fiir einige Etappen anzubieten.
Um g Uhr fillt in Worth an der Do-
nau der Startschuss. Gut finf Stunden
spater wird die Siegerstaffel in Lap-
persdorf im Ziel erwartet. Moglich,
dass Sonja Tajsich als erste Athletin
den Zielstrich {iberquert. Die Regens-
burger Ironman-Siegerin und Lokal-
matadorin hat sich dem Laufteam von
Moderator Armin Wolf angeschlos-
sen. Aber die Konkurrenz ist nicht oh-
ne. Marion Fuchs weist die Favoriten-
rolle der Mannschaft ,Sonnenkraft®
um Teamleiter Steffen Sachs zu, der
»gelibte Berglaufer” — unter anderem
vom LLC Marathon — fiir den Mittel-

Ein ,Easy Chip“ im eigens kreierten
Staffelstab dient der Zeitmessung.

Training im Vorfeld (und im Land-
kreislauf-Outfit) schadet nicht.

ANMELDUNG & INFOS

> Anmeldungen werden online unter
www.landkreislauf-regensburg.de ent-
gegengenommen. Interessenten finden
Anmeldecoupons auch in der Mittelbay-
erischen Zeitung, die Sie per Post oder
Fax einsenden kénnen. Zusétzlich liegen
Flyer zum Landkreislauf an verschiede-
nen Ausgabestellen auf. Online-Melde-
schluss ist am 1. September. Postalische
Anmeldungen missen bis zum 27. Au-
gust (Poststempel) eingegangen sein.
Angesprochen sind Vereine, Firmen,

Stammtische, Familien etc.

bayerische Landkreislauf zusammen-
getrommelt hat.

Von weniger groflem sportlichen
Ehrgeiz diirften die ,MZ All Stars“ be-
seelt sein. Prominente wie der ehema-
lige Bayern-Torhiiter Gerald Hillring-
haus, Stadtrdtin Petra Betz, Schauspie-
lerin Inge Faes oder Michael Liegl (Vi-
ze-Polizeiprasident Oberpfalz) stellen
wie die zahlreichen Freizeitldufer im
Feld ihre Fitness unter Beweis. Weit-
aus ambitionierter ist das Vorhaben
von Sylvia Gingele, Gottfried Oel und
Dr. Otto Pfranger. Sie starten als ,Ul-
traldufer und wollen die gesamten

> Den Teams stehen beim 1. Mittelbaye-
rische Landkreislauf verschiedene Kate-
gorien zur Auswahl: Jugendstaffel
Mixed, Jugendstaffel Madchen, Jugend-
staffel Jungen, Erwachsenenstaffel
Mixed, Erwachsenenstaffel Damen, Er-
wachsenenstaffel Herren, Ultraldufer
(Einzellauf). Unterstutzt wird die Veran-
staltung unter anderem von der Spar-
kasse Regensburg, Lauf & Berg Konig,
Auto Schindlbeck, Media Markt und
McCafé. Der Schirmherr ist Landrat Her-
bert Mirbeth.

75,6 Kilometer im Alleingang bewalti-
gen. Am Ziel in Lappersdorf erwartet
sie und alle Besucher ein umfangrei-
ches Familienprogramm mit Musik.

Jede Mannschaft muss aus zehn
Teilnehmern bestehen. Die Etappen
sind zwischen fiinf und sieben Kilo-
metern lang, der Schwierigkeitsgrad
ist unterschiedlich. Der Landkreislauf
dient obendrein einem guten Zweck.
Der Mittelbayerische Verlag spendet
die komplette Startgebiihr an den
VKKK Ostbayern sowie an Vereine
oder FEinrichtungen der teilnehmen-
den Gemeinden im Landkreis.



