
REGENSBURG. Eine Region bewegt sich.
Und sie beweist sehr viel Ausdauer.
Nach dem Marathon, Arber-Radmara-
thon, Ironman und Triathlon, um nur
einige Veranstaltungen zu nennen,
steht ein neues Ausdauer-Event im
sportlichen Terminkalender. Am
Samstag, 18. September, führt der
1. Mittelbayerische Landkreislauf von
Wörth nach Lappersdorf.

Knapp 100 Staffeln haben sich be-
reits angemeldet und nehmen die
rund 75,6 Kilometer lange Strecke in
Angriff. „Der Teamgedanke ist uns
wichtig und steht im Vordergrund“,
sagt Alexandra Wildner. Die MZ-Ver-
triebsleiterin fügt hinzu: „Unsere Zei-
tung ist stark in der Region verwur-
zelt. Wir möchten eine Breitensport-
veranstaltung etablieren, die ein Ereig-
nis für den gesamten Landkreis ist.
Und der Landkreislauf soll einen fes-
ten Platz im Sportgeschehen finden.“

Rund 220 freiwillige Helfer

Die Streckenführung steht, rund 220
Helfer aus Vereinen und Freiwilligen
Feuerwehren garantieren einen rei-
bungslosen Ablauf. „Bis auf Detailab-
sprachen ist alles erledigt“, sagt Mari-
on Fuchs, die Geschäftsführerin der
Marathon GmbH. In ihren Händen
liegt die Organisation. „Natürlich steht
beim Landkreislauf der Spaß im Mit-
telpunkt“, sagt Fuchs. Aber sie warnt
davor, sich der sportlichen Herausfor-
derung ohne die entsprechende „Vor-
bildung“ zu stellen: „Die Strecke hat es
in einigen Passagen in sich. Es macht
schon Sinn, ein bisschen trainiert zu
sein“. Angedacht ist, im Vorfeld Lauf-
treffs für einige Etappen anzubieten.

Um 9 Uhr fällt in Wörth an der Do-
nau der Startschuss. Gut fünf Stunden
später wird die Siegerstaffel in Lap-
persdorf im Ziel erwartet. Möglich,
dass Sonja Tajsich als erste Athletin
den Zielstrich überquert. Die Regens-
burger Ironman-Siegerin und Lokal-
matadorin hat sich dem Laufteam von
Moderator Armin Wolf angeschlos-
sen. Aber die Konkurrenz ist nicht oh-
ne. Marion Fuchs weist die Favoriten-
rolle der Mannschaft „Sonnenkraft“
um Teamleiter Steffen Sachs zu, der
„geübte Bergläufer“ – unter anderem
vom LLC Marathon – für den Mittel-

bayerische Landkreislauf zusammen-
getrommelt hat.

Von weniger großem sportlichen
Ehrgeiz dürften die „MZ All Stars“ be-
seelt sein. Prominente wie der ehema-
lige Bayern-Torhüter Gerald Hillring-
haus, Stadträtin Petra Betz, Schauspie-
lerin Inge Faes oder Michael Liegl (Vi-
ze-Polizeipräsident Oberpfalz) stellen
wie die zahlreichen Freizeitläufer im
Feld ihre Fitness unter Beweis. Weit-
aus ambitionierter ist das Vorhaben
von Sylvia Gingele, Gottfried Oel und
Dr. Otto Pfranger. Sie starten als „Ul-
traläufer“ und wollen die gesamten

75,6 Kilometer im Alleingang bewälti-
gen. Am Ziel in Lappersdorf erwartet
sie und alle Besucher ein umfangrei-
ches FamilienprogrammmitMusik.

Jede Mannschaft muss aus zehn
Teilnehmern bestehen. Die Etappen
sind zwischen fünf und sieben Kilo-
metern lang, der Schwierigkeitsgrad
ist unterschiedlich. Der Landkreislauf
dient obendrein einem guten Zweck.
Der Mittelbayerische Verlag spendet
die komplette Startgebühr an den
VKKK Ostbayern sowie an Vereine
oder Einrichtungen der teilnehmen-
denGemeinden im Landkreis.
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VON HEINZ GLÄSER, MZ

Erster Landkreislauf
zieht prominente Starter an
PREMIEREDieMZ etabliert ei-
ne neue Breitensportveran-
staltung für die Region.
Auch Sonja Tajsichmischt
am 18. Septembermit.

Ein „Easy Chip“ im eigens kreierten
Staffelstab dient der Zeitmessung.
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MZ-LANDKREISLAUF 2010

MZ-Infografik

Training im Vorfeld (und im Land-
kreislauf-Outfit) schadet nicht.
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ANMELDUNG & INFOS

➤ Anmeldungenwerden online unter
www.landkreislauf-regensburg.de ent-
gegengenommen. Interessenten finden
Anmeldecoupons auch in der Mittelbay-
erischen Zeitung, die Sie per Post oder
Fax einsenden können. Zusätzlich liegen
Flyer zum Landkreislauf an verschiede-
nen Ausgabestellen auf. Online-Melde-
schluss ist am 1. September. Postalische
Anmeldungenmüssen bis zum 27. Au-
gust (Poststempel) eingegangen sein.
Angesprochen sind Vereine, Firmen,
Stammtische, Familien etc.

➤ Den Teams stehen beim 1.Mittelbaye-
rische Landkreislauf verschiedene Kate-
gorien zur Auswahl: Jugendstaffel
Mixed, Jugendstaffel Mädchen, Jugend-
staffel Jungen, Erwachsenenstaffel
Mixed, Erwachsenenstaffel Damen, Er-
wachsenenstaffel Herren, Ultraläufer
(Einzellauf). Unterstützt wird die Veran-
staltung unter anderem von der Spar-
kasse Regensburg, Lauf & Berg König,
Auto Schindlbeck,MediaMarkt und
McCafé. Der Schirmherr ist Landrat Her-
bert Mirbeth.

Infos und Anmeldung:
www.mittelbayerische.de/reise oder beim Veranstalter:
M-tours Live, Tel: 0941 - 29 70 80 E-Mail: info@m-tours-live.de

MITTELBAYERISCHE LESERREISE

Musical-Reise
nachWien

Roman Polanskis Kultmusical

Über 4,8 Millionen haben bisher
die Abenteuer des Vampirjägers
Professor Abronsius und seines
Gehilfen Alfred im düsteren Reich
des Grafen Krolock verfolgt.
Erleben Sie packende Rockbal-
laden, opulente Kostüme und
Bühnenbilder und eine einmalige
Mischung aus zarter Romantik und
deftiger Erotik, schräger Komik
und tiefer Tragik! Tanz der Vampire
bittet sein Publikum zumTanz.

Tanz der Vampire

Besuchen Sie mit der Mittelbayerischen Zeitung undM-tours
Live den Christkindlmarkt vor demWiener Rathaus sowie
eines dieser mitreißendenMusicals und erleben Sie zwei
unvergessliche Tage in derMusikmetropole!

Musical von Udo Jürgens

Was macht das Leben lebens-
und liebenswert? Wer träumt
nicht davon, einmal dem Alltag
zu entfliehen? Wer möchte nicht
seine Träume leben?
Kommen Sie mit auf eine Reise
ins Glück – erleben Sie die roman-
tische Musical-Komödie „Ich war
noch niemals in NewYork“ nun
endlich inWien! Die „Vereinten
BühnenWien“ bringen die Musical-
Komödie mit 21 Songs des Sängers
und Entertainers Udo Jürgens und
begeisterten damit bereits über
eine Million Zuschauer!

Ich war noch niemals
in New York

€128,-
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer, Preis zzgl. Karte:

€ 109,- Karte Kategorie 1 / € 99,- Karte Kategorie 2
(Inklusive Vorverkaufs- und Bearbeitungsgebühr)

20. bis 21.11.2010

Eingeschlossene Leistungen:

• Busfahrt nachWien
• Übernachtung mit Frühstück im 3-Sterne Hotel im
Zentrum vonWien (nur 3 Gehminuten zum Stephansdom)

• Bei Musical „Ich war noch niemals in NewYork“
Bustransfer vom Hotel zum Theater (einfach)

• 3-stündige Stadtrundfahrt Wien mit örtlicher Reiseleitung
(ohne Eintritte)

• MZ-ReisemappeWien mit vielen Infos überWien
(Stadtpläne, Museumspläne usw.)

Abfahrtsorte: Schwandorf, Regensburg,Wiesent

Freuen Sie sich auf die Sektbegrüßung
im Bus und ihre M-tours
Live Reiseleitung.

Veranstalter: beim oder www.mittelbayerische.de/reise Veranstalter: beim oder www.mittelbayerische.de/reise

5,-
Club Mitgliede

r sparen

Der Christkindlmarkt
vor dem Wiener Rathaus
Entdecken Sie einen der schönsten
Weihnachtsmärkte Europas
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