
1. Etappe 
Von Großberg nach Etterzhausen
Freitag, 15. Juli um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Sportplatz Großberg
Streckenlänge:	 ca. 10,7 km
Lauftreffleiter: 	� Dr. Jürgen Danner

2. Etappe 
Von Etterzhausen nach Pielenhofen
Mittwoch, 20. Juli um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Sportplatz TV Etterzhausen
Streckenlänge:	 ca. 6,85 km
Lauftreffleiter: 	� Dr. Christian Merkl

3. Etappe 
Von Pielenhofen nach Kallmünz
Mittwoch, 27. Juli um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Sportplatz TSV  Pielenhofen
Streckenlänge:	 ca. 11,1 km
Lauftreffleiter: 	 Dr. Peter Daum

4. Etappe 
Von Kallmünz nach Dinau
Mittwoch, 3. August um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Sportplatz Kallmünz
Streckenlänge:	 ca. 8,6 km
Lauftreffleiter: 	� Kurt Haindl

5. Etappe 
Von Dinau nach Unterpfraundorf
Mittwoch, 10. August um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Sportplatz Dinau
Streckenlänge:	 ca. 6,3 km
Lauftreffleiter: 	� Dr. Christoph Pilhofer

6. Etappe 
Von Unterpfraundorf nach Beratzhausen
Mittwoch, 17. August um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Kirchplatz Oberpfraundorf 
Streckenlänge:	 ca. 8 km
Lauftreffleiter: 	� Dr. Christian Merkl

7. Etappe 
Von Beratzhausen nach Laaber
Mittwoch, 24. August um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Sportplatz TSV Beratzhausen 
Streckenlänge:	 ca. 10,5 km 
Lauftreffleiter: 	� Ludwig Faust

8. Etappe 
Von Laaber nach Deuerling
Mittwoch, 31. August um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Sportplatz TSG Laaber 
Streckenlänge:	 ca. 6,4 km 
Lauftreffleiter: 	� Kurt Haindl

9. Etappe 
Von Deuerling nach Schönhofen
Mittwoch, 7. September um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Sportplatz Deuerling 
Streckenlänge:	 ca. 5,5 km 
Lauftreffleiter: 	� Dr. Markus Stork

10. Etappe 
Von Schönhofen nach Sinzing
Mittwoch, 14. September um 18 Uhr
Treffpunkt: 	� Sportplatz SSV Schönhofen 
Streckenlänge:	 ca. 8 km 
Lauftreffleiter: 	� Dr. Christian Merkl

Lauf-Treffs

www.landkreislauf-regensburg.de

Service für alle Trainingsläufe: Kostenloser Shuttle vom Zielort zurück zum Startort.

Gemeinsam trainieren!
Für Interessierte, die einzelne Streckenabschnitte vorher schon mal 
testen möchten, hat die Mittelbayerische Zeitung in Zusammenarbeit 
mit der Orthopädengemeinschaft Testläufe organisiert.


